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Ⅰ〔 〕次の文章を読み、問いに答えよ。

For a healthy diet, people should eat more beans, peas and lentils.

On the other hand, they should eat（ 1 ）red meat and processed

meats, as well as starchy vegetables, like potatoes. Also, they should

continue to limit added sugars, sodium and saturated fat, an especially

unhealthy kind of fat.

That is the latest advice released on December 10 by a panel of

nutrition experts. This panel of experts is responsible for advising the

U.S. government about the 2025 dietary guidelines. These guidelines will

shape federal food programs and policy.

But the 20-member panel did not advise on ultra-processed foods

that some research findings link to health problems. The panel says

there is not enough evidence to tell people to avoid
⑵
them. And the

group did not address possibly updating controversial guidance on

drinking alcohol.
⑶
They are leaving that issue to two independent reports

expected to be released soon.

Overall, the recommendations for the 2025-2030 Dietary Guidelines

for Americans sound familiar, said Marion Nestle. She is a food policy

expert. “This looks like every other set of dietary guidelines since 1980:

eat your veggies and reduce consumption of foods（ 4 ）in salt, sugar

and saturated fat,” she said. She also said the latest advice “says

nothing about balancing calories, when overconsumption of calories,

especially from ultra-processed foods, is the biggest challenge to the

health of Americans.”

（解答番号 1 ～ 30 ）
英 語
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The nutrition panel described a healthy diet for people beginning at

two years old. It is high in vegetables, fruits, legumes, nuts, whole

grains, fish and vegetable oils that are higher in unsaturated fat. The

recommended diet is lower in red and processed meats, sugar-sweetened

food and drink, refined grains and saturated fat.
⑸
It may also include

fat-free or low-fat dairy and foods lower in sodium and may include

plant-based foods.

This panel worked on the guidelines for almost two years. It was

the first to consider dietary needs based on financial situation, race,

ethnicity and culture. Panelist Fatima Cody Stanford is an obesity expert

and doctor at Massachusetts General Hospital. She said that considering

these new elements will help make sure that the guidance “. . . reflects

and includes various population groups.”

The panel did not advise on two controversial food groups: ultra-

processed foods or alcohol. Ultra-processed foods make up about 60

percent of the American diet. The panel considered more than 40

studies. Several of
⑹
them showed links between ultra-processed foods and

being overweight or obesity. But the nutrition experts were concerned

with the quality of the research. So, they said the evidence was too

limited to make recommendations.

The panel also did not change recommendations about alcohol. The

current guidelines are two drinks or less a day for men and one drink

or less a day for women. The last time the guidance was updated was

in 2020. At that time, the government rejected the advice of scientific

advisers to recommend less alcohol consumption. Two separate

government groups expect to release reports in the coming months on

the effects of moderate alcohol consumption to inform the guidelines.

The advisory panel said they know that the diets of most Americans

do not meet the current guidelines. More than half of all adults in the
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country have one or more diet-related chronic health conditions. And 18

million individuals and families have insecure sources of food, the report

says. It adds that “. . . nutrition-related chronic health conditions” will

continue “to（ 7 ）health through the lifespan.” It adds that this is

not good “for the future of health in the United States.”

The scientific report helps to create the（ 8 ）guidelines which

are updated every five years. These new recommendations now go to the

U.S. Department of Health & Human Services (HHS) and the U.S.

Department of Agriculture (USDA). Officials there will create the final

guidance and release it next year. As of December 11, the public has 60

days to comment on the guidance. HHS and USDA officials will hold a

public meeting on January 16 to discuss the recommendations.

問1 空所（ 1 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 1

� more � cheaper � less � more expensive

問2 下線部⑵の内容として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 2

� health problems � ultra-processed foods

� guidelines � programs

問3 下線部⑶の内容として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 3

� panel members � ultra-processed foods

� Americans � programs
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問4 空所（ 4 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 4

� high � common � low � unique

問5 下線部⑸の内容として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 5

� the unhealthy diet � sugar-sweetened food

� the recommended diet � sugar-free food

問6 下線部⑹の内容として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 6

� studies � panels � foods � experts

問7 空所（ 7 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 7

� maintain � improve � threaten � care about

問8 空所（ 8 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 8

� legal � business � dietary � privacy

問9 本文の表題として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 9

� A Cultural History of American Food

� The Past and Future of the U.S. Food Business

� Recommended Food Guidelines for Americans
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問10 本文の内容と一致するものを�～�の中から三つ選べ。ただし、解答の順

序は問わない。 10 ～ 12

� Nutrition experts shared some recommendations on a healthy

diet in December.

� Overconsumption of calories and ultra-processed foods are not

linked in the U.S.

� Fatima Cody Stanford specializes in health problems related to

being overweight.

� The panel advised on potential issues concerning ultra-processed

foods and alcohol.

� The latest advice on alcohol consumption in the U.S. was issued

in 2020.

� USDA officials have published the updated guidance on a

healthy diet.
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Ⅱ〔 〕次の問いに答えよ。

問1 各文の空所（ 13 ）～（ 16 ）に入る最も適切なものを�～�の

中から一つ選べ。

1．Don’t（ 13 ）mistake.

� such make a � make a such

� such a make � make such a

2．The employees have to wear a tie every（ 14 ）.

� now from day on � day from now on

� day on now from � now on from day

3．Thank you（ 15 ）.

� cooperation for you � for cooperation your

� cooperation you for � for your cooperation

4．We only have limited（ 16 ）this today.

� time discuss to � to discuss time

� to time discuss � time to discuss
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問2 以下の英文には、誤りがそれぞれ一か所ある。下線部⑴～⑷の中から一つ

選べ。

1．A process
⑴
of discussion and compromise

⑵
were undertaken

⑶
between parties to

⑷
reach an agreement. 17

2．To
⑴
reduce costs, improve efficiency,

⑵
or hire people with

special skills,
⑶
outsourcing is one of the

⑷
good choice. 18

3．After
⑴
careful planning and hard work, the company is expected

⑵
to increase its

⑶
profits by 10%

⑷
comparing to last year. 19

4．Every individual and group
⑴
have an interest, involvement,

⑵
or

influence
⑶
in the company

⑷
or project. 20
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Ⅲ〔 〕次の会話文の下線部 21 ～ 25 を補うのに最も適切な英文を�～�の

中から一つ選べ。英文はすべて使用し、同じ英文を二度使うことはない。

Hugh: Did you hear that Greenland may be renamed to Red, White,

and Blueland?

Lou: I sure did. Isn’t that just great news?

Hugh: 21

Lou: It means they’ll be one of us! Our flag is Red, White, and Blue,

after all.

Hugh: 22

Lou: 23

Hugh: 24

Lou: 25

� Yes, but so is France’s, the UK’s, Australia’s, Cambodia’s, and the

Czech Republic’s.

� Of course! I got my bachelor’s degree in international studies.

� Not really. I don’t see how it changes anything, or how it affects

us.

� Is that so? You sure know your flags! But do you even know

where those countries are?

� Well, if you’d gone with philosophy, you’d be questioning whether

Greenland even exists.
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Ⅳ〔 〕次の各文の意味内容に合うように、与えられた語�～�をすべて用いて英文を
完成させた際に、空所（ 26 ）～（ 30 ）に入る最も適切なものを一つ

選べ。

1．彼女が戻って来るまでに仕事を終えよう。

I’ll get the work（ 26 ）（ ）（ ）（ ）（ ）is

back.

� by � done � she

� the � time

2．騒音によって私の声はかき消された。

I could（ ）（ ）（ ）（ 27 ）（ ）the noise.

� above � heard � make

� myself � not

3．今年も残りわずかだ。

There are（ ）（ ）（ ）（ ）（ 28 ）before the

end of the year.

� a � days � few

� left � only

4．それを口に出すのは感心しない。

You（ ）（ ）（ ）（ 29 ）（ ）.

� better � had � it

� leave � unsaid
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5．彼は時間通りに来るのかい。

Are you（ ）（ ）（ 30 ）（ ）（ ）time?

� coming � his � of

� on � sure
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公募 11/19 国語 佐倉　統
科学とはなにか
新しい科学論、いま必要な三つの視点

講談社

公募 11/20 国語 小堀 鷗一郎 死を生きる
訪問診療医がみた709人の生老病死

朝日新聞出版

公募 12/13 国語 甲乙 立川　昭二 病気の社会史 岩波書店

一般
前期
1/26

国語 甲乙丙 廣野　由美子
シンデレラはどこへ行ったのか
少女小説と『ジェイン・エア』

岩波書店

一般
前期
1/26

日本史 Ⅰ-D 一遍上人
『新詳日本史』所収
一遍上人聖絵「福岡の市」

浜島書店 清浄光寺（遊行寺）蔵

一般
前期
1/26

日本史 Ⅰ-F
①

葛飾　北斎
『詳説日本史』所収
「富嶽三十六景　山下白雨」

山川出版社 山口県立萩美術館・浦上記念館　所蔵

一般
前期
1/26

日本史
Ⅰ-F
②

歌川　広重
『詳説日本史』所収
「名所江戸百景 亀戸梅屋敷」

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般 前期
1/26

日本史 Ⅰ-F
③

歌川　国芳
『詳説日本史』所収
「朝比奈小人嶋遊」

山川出版社 たばこと塩の博物館所蔵

一般
前期
1/26

日本史 Ⅰ-F
④

菱川　師宣
『詳説日本史』所収
「見返り美人図」

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般
前期
1/26

世界史 Ⅰ 古田　元夫
世界史リブレット42
アジアのナショナリズム

山川出版社

一般
前期
1/26

政治
経済

Ⅲ 青木　真兵
『西洋史の扉をひらく』（上田耕造・入江幸二・比佐篤 編
著）

晃洋書房

甲乙 今井　むつみ
学力喪失
認知科学による回復への道筋

岩波書店

問二十六 図A
問二十六 図B

一般
前期
1/27

日本史 Ⅰ-L 渡辺　崋山
『詳説日本史』所収
「鷹見泉石像」

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般
前期
1/27

世界史 Ⅰ 木谷　勤
世界史リブレット40
帝国主義と世界の一体化

山川出版社

一般
前期
1/27

政治
経済

Ⅰ-問5 朝日新聞　2025年5月3日
（天声人語）「個人」の重さ

朝日新聞社
朝日新聞　2025年5月3日　天声人語「個人」の重さ
朝日新聞社に無断で転載することを禁じる。
承諾番号：26-0696

一般
前期
1/27

政治
経済

Ⅲ 日本経済新聞　2025年1月6日
社説 多様な生き方へ社会の懐を広げよ

日本経済新聞社
日本経済新聞　2025年1月6日
社説 多様な生き方へ社会の懐を広げよ
利用許諾番号：No.002374

一般
前期
1/28

国語 甲乙丙 松永　伸司
雑誌『広告』Vol.417所収
「まじめな遊び、ふざけた遊び」

博報堂

一般
前期
2/5

国語 甲乙 イェンヌ・ダムベリ／著
久山葉子／訳

脂肪と人類
渇望と嫌悪の歴史

新潮社
Fett : En historia om smak, skräck och starka beg
är by Jenny Damberg. © Jenny Damberg 2019.
Reproduced with permission of Ordfront förlag.

一般
前期
2/5

日本史 I-C
『詳説日本史図録』所収
本朝（皇朝）十二銭

山川出版社 日本銀行金融研究所貨幣博物館

一般
前期
2/5

日本史 I-C
『詳説日本史』所収
富本銭

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般
前期
2/5

日本史 I-F
『詳説日本史』所収
「南蛮屏風」

山川出版社
「南蛮屛風」神戸市立博物館所蔵　c神戸市立博物
館イメージアーカイブ/DNPart.com
許可なく複製することを禁止する。

一般
前期
2/5

世界史 Ⅰ 山本　文彦
神聖ローマ帝国
「弱体なる大国」の実像

中央公論新社

一般
前期
2/5

世界史 Ⅱ 三浦　徹
アジア人物史
第7巻近世の帝国の繁栄とヨーロッパ　巻頭言

集英社

一般
前期
2/5

政治
経済

Ⅰ
日本経済新聞　2025年1月1日
社説　変革に挑み次世代に希望をつなごう

日本経済新聞社
日本経済新聞　2025年1月1日
社説　変革に挑み次世代に希望をつなごう
利用許諾番号：No.002374

一般
前期
2/5

政治
経済

Ⅲ 平野　克己
経済大陸アフリカ
資源、食糧問題から開発政策まで

中央公論新社

一般
前期
2/6

国語 甲乙 溝井　裕一
動物園の文化史
ひとと動物の5000年

勉誠社

一般
後期
3/3

国語 甲乙 山極　壽一
共感革命
社交する人類の進化と未来

河出書房新社

公募 11/19 英語 Ⅰ Èlia Borràs
The Guardian Thu 6 Feb 2025
‘We water, rest, water’: the green belt of vegetable
plots cooling a city

Guardian News &
Media

Copyright Guardian News & Media Ltd 2026

公募 11/20 英語 Ⅰ Albert Stumm
VOA Learning English November 26, 2024
Group Helps People Exercise Outdoors

VOA News
→Associated Press

公募 12/13 英語 Ⅰ JoNel Aleccia VOA Learning English December 23, 2024
New US Food Guidelines: Eat Less Meat, More Beans

VOA News
→Associated Press

CHIKA YAMAMOTO
The Asahi Shimbun December 11, 2024
Japan again ranks at or near top of survey on adult skills

朝日新聞社

The Asahi Shimbun December 11, 2024
Japan again ranks at or near top of survey on
adult skills
朝日新聞社に無断で転載することを禁じる。
承諾番号：26-0696

Japan Forward, Dec 19, 2024
OECD Survey: Finland, Japan Top Global Standing in
Adult Competency

産経新聞社
Japan Forward

Japan Forward, Dec 19, 2024
OECD Survey: Finland, Japan Top Global
Standing in Adult Competency
無断転載・複写不可

一般
前期
1/27

英語 Ⅱ Ayuko Kato
The Japan Times Oct 19, 2024
Supporting women’s participation in economics and

The Japan Times
The Japan Times, Oct 19, 2024

一般
前期
1/28

英語 Ⅰ GAVIN BLAIR The new Japan Times: reborn at 120
Foreign
Correspondents'
Club of Japan

The new Japan Times: reborn at 120 by Gavin
Blair. Reproduced with permission of the author.

一般
前期
1/28

英語 Ⅱ Alexa St. John
Jennifer McDermott

VOA Learning English　October 22, 2024
Big Tech Companies Aim to Develop Small Nuclear
Reactors

VOA News
→Associated Press

一般
前期
2/5

英語 Ⅰ IEEE Computer
Society

University World News 15 November 2024
How research can support cyber and data security and
privacy

University World
News

How research can support cyber and data
security and privacy by IEEE Computer Society
from University world news, Nov 15, 2024.

一般
前期
2/6

英語 Ⅰ Angela Symons
Euronews　20/03/2024
Only seven countries in the world breathe safe air.
Three of them are in Europe

Euronews

Only seven countries in the world breathe safe
air. Three of them are in Europe by Angela
Symons from Euronews. Mar 20, 2024.
Reproduced with permission of Euronews.

一般
前期
2/6

英語 Ⅱ Vincent Moleveld
Online Gallery　30 September - 2024
The Nintendo Uji Ogura Plant: From Factory to Museum
of Nostalgia

Online Gallery

The Nintendo Uji Ogura Plant: From Factory to
Museum of Nostalgia by Vincent Moleveld, Online
Gallery, Sep 30, 2024. Reproduced with
permission of the author.

一般
後期
3/3

英語 Ⅰ El Hunt
The Guardian Thu 6 Feb 2025
The long black: will this soon be the UK’s favourite
coffee order?

Guardian News &
Media

Copyright Guardian News & Media Ltd 2026

一般
後期
3/3

英語 Ⅱ Didi Tang
The Asahi Shimbun March 12, 2025
China’s shipbuilding dominance poses economic and
national security risks for the U.S., a report says

朝日新聞社
→Associated Press

一般
最終日程
英・国総

合型
英語 Ⅰ Ayaka Kaji

Kensuke Fukushima

The Japan News December 4, 2025
World’s Top Fashion Brands Make Strides in
Sustainability; Paris Fashion Week Provides Competition
for Eco-Fashion

読売新聞社 2025年12月4日　The Japan Newsより改変

クレジット

一般
前期
1/27

国語

執筆者名入試 日程 科目 大問 発行所

一般
前期
1/26

英語 Ⅱ

書名
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