
注 意 事 項

1 試験開始の合図があるまで，この問題冊子の中を見てはいけません。

2 試験中に問題冊子の印刷不鮮明，ページの落丁・乱丁及び解答用紙の汚れ等に気

付いた場合は，手を挙げて監督者に知らせなさい。

3 解答用紙には，解答欄以外に次の記入欄があるので，監督者の指示に従って，そ

れぞれ正しく記入し，マークしなさい。

� 受験番号欄

受験番号（英字及び数字）を記入し，さらにその下のマーク欄にマークしなさい。

正しくマークされていない場合は，採点できないことがあります。

� 氏名欄

氏名を記入しなさい。

� 解答科目欄

解答する科目を1つ選び，科目の下の�にマークしなさい。マークされていな

い場合又は複数の科目にマークされている場合は，0点となります。

4 解答は，解答用紙の解答欄に1つマークしなさい。例えば， 5 と表示のあ

る問いに対して�と解答する場合は，次の（例）のように解答番号5の解答欄の�に

マークしなさい。

（例） 解答番号 解 答 欄

5 � � � � � � � 	 
 �

5 試験終了後，問題冊子は持ち帰りなさい。

英 語

2026年度 公募制推薦入試前期日程 試験問題 （11月20日）

Ⅰ〔 〕次の文章を読み、問いに答えよ。

In Edmonton, Alberta, the sun had yet to come up. The temperature

was more than 20 degrees below zero. In the dark and cold, Tanis

Smith was ready to run up and down hundreds of stairs among the

trees in the Saskatchewan River Valley.

And she was not alone. Ten people joined her for the activity. All

were wearing several layers of clothing to keep warm. “You’re pretty

much just putting everything you own on,” said Smith, an accountant.

“If you look at the pictures, you don’t know who you are（ 1 ）you

remember what you were wearing.” Since that winter back in 2013, she

has rarely missed a workout with a group called November Project.

It is a network of free outdoor group exercise classes that started in

Boston, Massachusetts. No matter the weather, members get out of bed

before sunrise at least once a week and go outdoors for（ 2 ）

exercise. The project is part exercise, part fun, and part community. It is

a model for exercising outdoors, especially in the（ 3 ）.

It started in 2011, when two friends agreed to exercise every

morning for the month of November. They were looking for motivation to

help them stick to an exercise routine. By the end of that first month,

⑷
they had invited others to join them. Soon, their meetings were bringing

in almost forty people. And it became a year-round project.

“A party is better when there’s more people around. We would talk

to anybody who would listen,” said Bojan Mandaric. He created the

project with his friend, Brogan Graham.

（解答番号 1 ～ 30 ）
英 語

― 1 ― 3（11．20）

Then, as people moved to other cities, they took the idea with

⑸
them. So, the November Project（ 6 ）. Now, there are 52 groups in

eight countries, including 44 in the United States and Canada.

People of all ages and fitness levels join the workouts. Some groups

begin with something called “The Bounce.” They chant and jump at the

same time to bring the group together. Those who feel uneasy do not

have to do this.

Most classes include running and body weight exercises like squats.

The project also uses the surroundings of the location. So, for example,

some places include running up steps in an outdoor sports stadium.

Currently in Washington, D.C. members meet on Wednesdays to run up

the steps of the Lincoln Memorial.

To keep the workouts fun, they also might include fun games and

activities from childhood. In Edmonton, they play snow games in winter

and water games in summer. The games help to（ 7 ）uneasiness.

This helps people make connections, said Jason Shaw. He is co-leader of

the Indianapolis, Indiana group. “Nobody cool at November Project,” he

said. He also said groups recognize members’ milestones. People can earn

prizes for reaching different goals.

To find out if a November Project group is near you, go to their

website at november-project.com. Building community and making friends

is another big part of the project. So, each group is active on social

media. If you do not have a November Project nearby, you can find

another type of outdoor exercise group. Or start your own.

The November Project organizers offer a few suggestions on how to

work out during colder months.

Find workout friends. At the center of the project is a sense of

responsibility. “Members promise to show up. There is a sense of letting

down your teammates if you do not show up,” said Mandaric.

― 2 ― 4（11．20）
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“There is no such thing as bad weather, just bad clothing,” said

Shaw. He suggests wearing clothing next to your skin that removes

sweat.
⑻
This will help keep you warm and dry. Avoid cotton, he warned.

It keeps sweat in contact with your body and will make you colder.

Also, add a top layer that protects against bad weather. On its webpage,

the November Project leaders for Washington, D.C. say workouts are not

cancelled for weather.

Promise yourself to exercise on the same days and times for a

month. Create a routine. “This will make it easier to stick to an exercise

routine,” says Mandaric.

And make sure to have fun. Exercise does not have to be hard or

serious. Smith, the member from Edmonton, Alberta, says she enjoys the

social part of the November Project the most. She calls it “a chosen

family.” They came together because they had fun exercising. She said,

“You can have fun and get fit.”

問1 空所（ 1 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 1

� unless � if � when � because

問2 空所（ 2 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 2

� group � personal � indoor � midnight

― 3 ― 5（11．20）

問3 空所（ 3 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 3

� cold � water � city � United States

問4 下線部⑷の内容として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 4

� two friends � nearly forty friends

� two groups � about forty groups

問5 下線部⑸の内容として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 5

� cities with groups � groups that closed

� people who moved � countries without groups

問6 空所（ 6 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 6

� grew � decreased in size

� was criticized � was analyzed

問7 空所（ 7 ）を満たすものとして最も適切なものを�～�の中から一つ

選べ。 7

� increase � lower � cause � add

― 4 ― 6（11．20）

問8 下線部⑻の内容として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 8

� the proper choice of clothing

� the quality of exercises

� the affordable price of clothing

� the quantity of exercises

問9 本文の表題として最も適切なものを�～�の中から一つ選べ。 9

� Workouts Contribute to Business Success

� A Good Trainer Makes a Good Group

� Group Helps People Exercise Outdoors

問10 本文の内容と一致するものを�～�の中から三つ選べ。ただし、解答の順

序は問わない。 10 ～ 12

� During the winter of 2013, Smith frequently missed workouts

with the November Project group.

� The November Project originated in Boston.

� Brogan Graham joined the November Project after Bojan

Mandaric did.

� The November Project is active in more than 10 countries.

� Childhood games and activities can effectively make workouts

more fun.

� November Project workouts take place in various weather

conditions.

― 5 ― 7（11．20）

Ⅱ〔 〕次の問いに答えよ。

問1 各文の空所（ 13 ）～（ 16 ）に入る最も適切なものを�～�の

中から一つ選べ。

1．What is needed（ 13 ）a US Passport?

� to apply for � apply to for

� apply for to � for apply to

2．States（ 14 ）energy costs.

� to cut aim � cut to aim

� aim to cut � cut aim to

3．He had a son who（ 15 ）.

� like him was � was like him

� was him like � him was like

4．How can I pay a（ 16 ）that?

� late fee for � late for fee

� for late fee � fee for late

― 6 ― 8（11．20）
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問2 以下の英文には、誤りがそれぞれ一か所ある。下線部⑴～⑷の中から一つ

選べ。

1．
⑴
Various themes and topics will

⑵
be discussing

⑶
during a

meeting, event,
⑷
or conference. 17

2．
⑴
Bankruptcy is

⑵
a legally process

⑶
in which an individual or

business declares that they are
⑷
unable to repay their debts.

18

3．A budget is
⑴
a financial plan that outlines

⑵
expecting income

and
⑶
expenses over a specific period, typically

⑷
used for

managing finances. 19

4．A business model is a
⑴
framework that outlines how a company

creates
⑵
and delivers value,

⑶
in along with its revenue streams

⑷
and cost structure. 20

― 7 ― 9（11．20）

Ⅲ〔 〕次の会話文の下線部 21 ～ 25 を補うのに最も適切な英文を�～�の

中から一つ選べ。英文はすべて使用し、同じ英文を二度使うことはない。

David: My opinion on AI-generated images is that they are not art.

Mark: 21

David: Sure, they look nice. But that doesn’t make them art.

Mark: 22

David: Art is human expression that captures an idea or a meaningful

moment visually.

Mark: 23

David: 24

Mark: 25

� Well, what do you think art is then?

� AI programs just steal existing art and smash them together.

There’s no originality.

� Is that so? Well, if it’s used without permission, then I should be

careful about using it.

� But, couldn’t AI images generated by a human’s input be art?

� Why not? The images AI generates nowadays are absolutely

beautiful.

― 8 ― 10（11．20）

Ⅳ〔 〕次の各文の意味内容に合うように、与えられた語�～�をすべて用いて英文を
完成させた際に、空所（ 26 ）～（ 30 ）に入る最も適切なものを一つ

選べ。

1．そういうわけで会議に出なかった。

That（ ）（ 26 ）（ ）（ ）（ ）to go to the

meeting.

� I � is � reason

� refused � the

2．誰の物か知らないけれど、この自転車を移動させなさい。

Whoever（ 27 ）（ ）（ ）（ ）, （ ）it out of

here.

� belongs � bicycle � get

� this � to

3．試合は中止になったそうです。

I heard（ ）（ ）（ ）（ ）（ 28 ）.

� called � game � off

� the � was

4．なぜそのように考えるのか。

What is（ ）（ ）（ ）（ 29 ）（ ）that way?

� it � makes � that

� think � you

― 9 ― 11（11．20）

5．何を読むかではなくて、どう読むかが大事だ。

It is not what you read but how（ ）（ ）（ ）（ 30 ）

（ ）.

� counts � it � read

� that � you

―10― 12（11．20）
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公募 11/19 国語 佐倉　統
科学とはなにか
新しい科学論、いま必要な三つの視点

講談社

公募 11/20 国語 小堀 鷗一郎 死を生きる
訪問診療医がみた709人の生老病死

朝日新聞出版

公募 12/13 国語 甲乙 立川　昭二 病気の社会史 岩波書店

一般
前期
1/26

国語 甲乙丙 廣野　由美子
シンデレラはどこへ行ったのか
少女小説と『ジェイン・エア』

岩波書店

一般
前期
1/26

日本史 Ⅰ-D 一遍上人
『新詳日本史』所収
一遍上人聖絵「福岡の市」

浜島書店 清浄光寺（遊行寺）蔵

一般
前期
1/26

日本史 Ⅰ-F
①

葛飾　北斎
『詳説日本史』所収
「富嶽三十六景　山下白雨」

山川出版社 山口県立萩美術館・浦上記念館　所蔵

一般
前期
1/26

日本史
Ⅰ-F
②

歌川　広重
『詳説日本史』所収
「名所江戸百景 亀戸梅屋敷」

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般 前期
1/26

日本史 Ⅰ-F
③

歌川　国芳
『詳説日本史』所収
「朝比奈小人嶋遊」

山川出版社 たばこと塩の博物館所蔵

一般
前期
1/26

日本史 Ⅰ-F
④

菱川　師宣
『詳説日本史』所収
「見返り美人図」

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般
前期
1/26

世界史 Ⅰ 古田　元夫
世界史リブレット42
アジアのナショナリズム

山川出版社

一般
前期
1/26

政治
経済

Ⅲ 青木　真兵
『西洋史の扉をひらく』（上田耕造・入江幸二・比佐篤 編
著）

晃洋書房

甲乙 今井　むつみ
学力喪失
認知科学による回復への道筋

岩波書店

問二十六 図A
問二十六 図B

一般
前期
1/27

日本史 Ⅰ-L 渡辺　崋山
『詳説日本史』所収
「鷹見泉石像」

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般
前期
1/27

世界史 Ⅰ 木谷　勤
世界史リブレット40
帝国主義と世界の一体化

山川出版社

一般
前期
1/27

政治
経済

Ⅰ-問5 朝日新聞　2025年5月3日
（天声人語）「個人」の重さ

朝日新聞社
朝日新聞　2025年5月3日　天声人語「個人」の重さ
朝日新聞社に無断で転載することを禁じる。
承諾番号：26-0696

一般
前期
1/27

政治
経済

Ⅲ 日本経済新聞　2025年1月6日
社説 多様な生き方へ社会の懐を広げよ

日本経済新聞社
日本経済新聞　2025年1月6日
社説 多様な生き方へ社会の懐を広げよ
利用許諾番号：No.002374

一般
前期
1/28

国語 甲乙丙 松永　伸司
雑誌『広告』Vol.417所収
「まじめな遊び、ふざけた遊び」

博報堂

一般
前期
2/5

国語 甲乙 イェンヌ・ダムベリ／著
久山葉子／訳

脂肪と人類
渇望と嫌悪の歴史

新潮社
Fett : En historia om smak, skräck och starka beg
är by Jenny Damberg. © Jenny Damberg 2019.
Reproduced with permission of Ordfront förlag.

一般
前期
2/5

日本史 I-C
『詳説日本史図録』所収
本朝（皇朝）十二銭

山川出版社 日本銀行金融研究所貨幣博物館

一般
前期
2/5

日本史 I-C
『詳説日本史』所収
富本銭

山川出版社 出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

一般
前期
2/5

日本史 I-F
『詳説日本史』所収
「南蛮屏風」

山川出版社
「南蛮屛風」神戸市立博物館所蔵　c神戸市立博物
館イメージアーカイブ/DNPart.com
許可なく複製することを禁止する。

一般
前期
2/5

世界史 Ⅰ 山本　文彦
神聖ローマ帝国
「弱体なる大国」の実像

中央公論新社

一般
前期
2/5

世界史 Ⅱ 三浦　徹
アジア人物史
第7巻近世の帝国の繁栄とヨーロッパ　巻頭言

集英社

一般
前期
2/5

政治
経済

Ⅰ
日本経済新聞　2025年1月1日
社説　変革に挑み次世代に希望をつなごう

日本経済新聞社
日本経済新聞　2025年1月1日
社説　変革に挑み次世代に希望をつなごう
利用許諾番号：No.002374

一般
前期
2/5

政治
経済

Ⅲ 平野　克己
経済大陸アフリカ
資源、食糧問題から開発政策まで

中央公論新社

一般
前期
2/6

国語 甲乙 溝井　裕一
動物園の文化史
ひとと動物の5000年

勉誠社

一般
後期
3/3

国語 甲乙 山極　壽一
共感革命
社交する人類の進化と未来

河出書房新社

公募 11/19 英語 Ⅰ Èlia Borràs
The Guardian Thu 6 Feb 2025
‘We water, rest, water’: the green belt of vegetable
plots cooling a city

Guardian News &
Media

Copyright Guardian News & Media Ltd 2026

公募 11/20 英語 Ⅰ Albert Stumm
VOA Learning English November 26, 2024
Group Helps People Exercise Outdoors

VOA News
→Associated Press

公募 12/13 英語 Ⅰ JoNel Aleccia VOA Learning English December 23, 2024
New US Food Guidelines: Eat Less Meat, More Beans

VOA News
→Associated Press

CHIKA YAMAMOTO
The Asahi Shimbun December 11, 2024
Japan again ranks at or near top of survey on adult skills

朝日新聞社

The Asahi Shimbun December 11, 2024
Japan again ranks at or near top of survey on
adult skills
朝日新聞社に無断で転載することを禁じる。
承諾番号：26-0696

Japan Forward, Dec 19, 2024
OECD Survey: Finland, Japan Top Global Standing in
Adult Competency

産経新聞社
Japan Forward

Japan Forward, Dec 19, 2024
OECD Survey: Finland, Japan Top Global
Standing in Adult Competency
無断転載・複写不可

一般
前期
1/27

英語 Ⅱ Ayuko Kato
The Japan Times Oct 19, 2024
Supporting women’s participation in economics and

The Japan Times
The Japan Times, Oct 19, 2024

一般
前期
1/28

英語 Ⅰ GAVIN BLAIR The new Japan Times: reborn at 120
Foreign
Correspondents'
Club of Japan

The new Japan Times: reborn at 120 by Gavin
Blair. Reproduced with permission of the author.

一般
前期
1/28

英語 Ⅱ Alexa St. John
Jennifer McDermott

VOA Learning English　October 22, 2024
Big Tech Companies Aim to Develop Small Nuclear
Reactors

VOA News
→Associated Press

一般
前期
2/5

英語 Ⅰ IEEE Computer
Society

University World News 15 November 2024
How research can support cyber and data security and
privacy

University World
News

How research can support cyber and data
security and privacy by IEEE Computer Society
from University world news, Nov 15, 2024.

一般
前期
2/6

英語 Ⅰ Angela Symons
Euronews　20/03/2024
Only seven countries in the world breathe safe air.
Three of them are in Europe

Euronews

Only seven countries in the world breathe safe
air. Three of them are in Europe by Angela
Symons from Euronews. Mar 20, 2024.
Reproduced with permission of Euronews.

一般
前期
2/6

英語 Ⅱ Vincent Moleveld
Online Gallery　30 September - 2024
The Nintendo Uji Ogura Plant: From Factory to Museum
of Nostalgia

Online Gallery

The Nintendo Uji Ogura Plant: From Factory to
Museum of Nostalgia by Vincent Moleveld, Online
Gallery, Sep 30, 2024. Reproduced with
permission of the author.

一般
後期
3/3

英語 Ⅰ El Hunt
The Guardian Thu 6 Feb 2025
The long black: will this soon be the UK’s favourite
coffee order?

Guardian News &
Media

Copyright Guardian News & Media Ltd 2026

一般
後期
3/3

英語 Ⅱ Didi Tang
The Asahi Shimbun March 12, 2025
China’s shipbuilding dominance poses economic and
national security risks for the U.S., a report says

朝日新聞社
→Associated Press

一般
最終日程
英・国総

合型
英語 Ⅰ Ayaka Kaji

Kensuke Fukushima

The Japan News December 4, 2025
World’s Top Fashion Brands Make Strides in
Sustainability; Paris Fashion Week Provides Competition
for Eco-Fashion

読売新聞社 2025年12月4日　The Japan Newsより改変

クレジット

一般
前期
1/27

国語

執筆者名入試 日程 科目 大問 発行所

一般
前期
1/26

英語 Ⅱ

書名
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